Un mati sense estres
| asalut ales teves mans

10:00h: Presentacio

Rosa Huguet-Alcaldessa de Canyelles

10:10h: Que és l'estres _

Neus Salvatella - Metgessa i Coach ()m;(;p[/gg 'ZES/JM[ L
} Uobades de salul t benestah

10:30h: Mindfulness |

Presentacio a carrec de Rosa M. Fraire

10:45h: Meditacié amb bols tibetans

Sessio a carrec d’Elisenda Calaf

11:30h: Descans - Café

[1:45h: Acompanyament sist¢mic familiar

Presentacio a carrec de Maca Sequedo
12h: Feng Shui

Presentacio a carrec de Cristina Morales -a
, §-
 ——

12:15h: ‘Balla amb ¢ls Olis Essencials

Presentacio a carrec de Yolanda Alcalde

12:30h: Risoterapia

Presentacio a carrec d’Antoni Fontcuberta

21 de setembre

Dc 10h a 13:30h

Espai Romanguer

Presentacio nou curs d’activitats
N Ajuntament OONO

de Canyelles www.canyelles.cat
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